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教育背景

安徽大学 2025.09 - 至今

新闻与传播专业 硕士（推免）

研究生特等奖学金获得者。

西南民族大学 2021.09 - 2025.06

广播电视学专业 本科

GPA 3.9/4.0，专业排名 2/106。国家奖学金、国家励志奖学金获得者；四川省优秀大学毕业生；中共党员。

实习经历

四川观察 - 商务运营中心 2024.10 - 2025.01

实习生 - 四川体彩品牌拉新路演项目

参与四川体彩多地商场路演项目，承担品牌活动全链路统筹工作。

- 策划活动主题与互动环节，完成商场场地沟通、档期确认及协议对接。

- 统筹 20+ 场活动执行，组织现场团队、把控流程并处理突发情况。

- 输出 20+ 篇四川观察 APP 活动推文与 20+ 条现场短视频；核对 5 万+元项目账目，实现零差错结算。

四川日报 - 新媒体部 2024.07 - 2024.08

实习生

参与新媒体内容生产，累计输出 2 万+字文案及视频脚本；负责活动现场拍摄与后期剪辑，适应省级媒体的时效与内容标准。

多伦县德胜社区 - 宣传部 2024.01 - 2024.02

实习生

完成社区公众号内容优化与“七彩课堂”结课活动策划执行；推文平均阅读量由不足 10 提升至 200+，线下活动吸引 600+ 人参与

。获“优秀实习生”（获奖比例 5%）和校级社会实践报告一等奖。
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核心项目与实践

省级大创项目《壮乡寻歌》 本科期间

内容与视觉核心成员

负责项目答辩、文稿撰写及纪录片《寻歌》后期剪辑；从 1.3T+ 原始素材中提炼“歌与土地”的叙事主线，短片获校级影像大赛三

等奖。

个人新媒体运营 持续进行

公众号与小红书账号搭建及运营

个人公众号累计发布 80+ 篇原创内容；小红书账号从 0 到 1 搭建，累计浏览量 8.2 万+，单篇最高浏览量 1.39 万。

校园组织与活动实践 本科期间

班长 / 学生会宣传部干事等

承担班级组织与活动协同，获“最佳组织班级奖”；持续参与会议、展演、志愿服务等活动的策划、拍摄、传播与执行。

能力与工具

品牌与活动 活动策划、品牌传播、商场及 KOL 对接、现场统筹、项目结项与 SOP 复盘。

内容与影像 公众号推文、新闻稿、视频脚本、短视频拍摄剪辑、活动摄影、图文排版。

数据与协作 Excel（数据透视表、基础图表）、微信公众平台数据分析、腾讯文档、飞书。

常用工具 秀米、可画、稿定设计、剪映、即梦、微信公众平台。

个人优势

文字功底扎实，能够适配不同体裁与传播场景；具备深度调研与内容转化能力；拥有省媒实习、商务对接与多场活动统筹经

验；善于跨团队沟通，并能在紧凑节奏下推进项目落地。


